Kouluterveydenhuolto Tampereen kristillisessa koulussa

Kouluterveydenhoitaja Heidi Harma
Koululaakari Johanna Junttari

Kouluterveydenhoitaja on tavattavissa tiistaisin ja perjantaisin.

Koululaakarin vastaanotto kerran kuukaudessa, terveydenhoitajan
ajanvarauksen kautta.

Tampereen kristillisen koulun kouluterveydenhuolto
Osoite: Ketarantie 4, 33680 Tampere
Puhelin: 040-8016975

OTA YHTEYTTA KOULUTERVEYDENHUOLTOON, jos olet huolissasi jostakin
lapsesi terveyteen liittyvasta asiasta esim. kasvun ja kehityksen pulmat, painon
hallinta, nakd, kuulo, mielenterveysasiat, paihteet, poissaolot tai muut pulmat
terveydentilassa tai koulunkaynnissa.

KUN OPPILAS ON SAIRAS, hanen ei pida tulla kouluun. Kesken koulupaivan
sairastunut oppilas saa luvan lahtea kotiin opettajalta tai terveydenhoitajalta.
Akillisesti sairastuneen alle 10-vuotiaan oppilaan vanhempi saa todistuksen
tydnantajalleen terveydenhoitajalta. Soitto riittaa ja tarvittaessa voit jattaa viestin
terveydenhoitajan puhelinvastaajaan. Kuumeisen infektion jalkeen kotona on
syyta olla viela yksi kuumeeton toipumispaiva. Jos oppilas on laakarin hoidon
tarpeessa vapaa-ajan tapaturman tai akillisen sairastapauksen vuoksi, ota
yhteys terveyspalveluiden neuvontaan, joka ohjaa tarvittaessa omalle
terveysasemalle tai Ensiapu Acutaan. (ajanvaraus joka paiva klo 7-22, puh. 03
10023)

TERVEYSTARKASTUKSET tehdaan joka vuosi. Myos kesalla tarkastetaan
oppilaita, mahdollisuuksien mukaan ainakin uudet 1. ja 7. luokan oppilaat. Laaja
terveystarkastus tehdaan 1. 5. ja 8. luokalla. Laaja terveystarkastus sisaltaa
seka terveydenhoitajan tarkastuksen etta laakarintarkastuksen ja vanhemman
luvalla opettajan arvion oppilaan selviytymisesta koulussa. Laajan
terveystarkastuksen yhteydessa selvitetaan koko perheen hyvinvointia.

8. luokan laajassa terveystarkastuksessa tarkastellaan oppilaan terveydentilaa
myo0s jatko-opiskelun ja ammatinvalinnan kannalta. 8. luokan oppilaat tayttavat
mieliala- ja paihdeseulan. Seulan tulokset kaydaan tarkastuksessa lapi ja
sovitaan yhdessa tarvittavista jatkotoimenpiteista. Kaikille 8. luokan oppilaille
kirjoitetaan laakarintarkastuksen yhteydessa Nuorison terveystodistus. Todistus
kannattaa sailyttaa kotona hyvin, koska se on voimassa 5 vuotta ja oppilas saa
4 todistusta itselleen.



Tarkastukset sisaltavat kasvuun ja kehitykseen seka fyysiseen terveyteen
liittyvia tutkimuksia. Tarkastuksissa keskustellaan ikatason mukaisesti
terveyden edistamiseen ja koulunkayntiin liittyvista asioista. Tarkastuksen
tukena kaytetaan kouluterveydenhuollon esitietolomakkeita. Lomakkeet
lahetetaan oppilaille ennen tarkastusta, ne I0ytyvat myos osoitteesta
http://www.tampere.fi/terveyspalvelut/materiaalipankki/index.html .
Koululaakari tarkastaa kaikki oppilaat 1. 5. ja 8. luokalla. Muilla luokka-asteilla
koululaakarin tarkastus tehdaan oppilaan henkilokohtaisen
terveydenhuoltosuunnitelman mukaan.

KOULUTAPATURMA on koulumatkalla tai kouluaikana sattunut tapaturma.
Ensiavusta huolehtinut henkilo ilmoittaa tapaturmasta oppilaan huoltajalle.
Tarvittaessa oppilas ohjataan hoitoon alueen terveysasemalle tai Ensiapu
Acutaan. Koulutapaturmista taytetaan koulutapaturmalahete, joka on edellytys
korvausten saamiseksi. Huoltajan kayttaessa omatoimisesti yksityisia
sairaanhoitopalveluja kustannuksia ei korvata.

KOULUTERVEYDENHUOLLON HENKILOSTO ON
SALASSAPITOVELVOLLINEN.

Oppilaan terveys- ja sairaustiedot kertyvat sahkoiseen terveystietojarjestelmaan
kaikista Tampereen kaupungin terveydenhuollon toimipisteista.
Kouluterveydenhuolto on osa koulun oppilashuoltoa ja kuuluu koulun
oppilashuoltoryhnmaan. Oppilashuoltoryhma pyrkii ennaltaehkaisevaan tydohon
luomalla ja tukemalla sellaista kouluyhteisoa, joka on oppilaille terveellinen ja
turvallinen paikka opiskella. Oppilashuoltoryhmassa kasitelldadn mahdollisia
koulutydhon liittyvia ongelmatilanteita ja tarvittaessa otetaan yhteytta koteihin.



