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Ma  Riisi tai peruna 
PYÖRYKÄT 
kastikkeESSA 
raaste  

 

spagetti 
tonnikalakastike 
salaatti  

pastavuoka 
salaatti  

KIPPARI-KALLEN 
KALAVUOKA 
PERUNAT 
salaatti   

Riisi  
KALAPUIKOT 
CURRYKASTIKE 
salaatti 

nauhamakaroni 
bolognelainen 
kastike 
salaatti  

Ti  KASVISLAATIKKO 
PERUNAT 
KASTIKE 
SALAATTI 
 

kasvispihvit 
PERUNAT 
kastike 
SALAATTI 

valkosipulikiusaus 
uunipavut 
SALAATTI 

PÄHKINÄPIHVIT 
PERUNAT 
RAASTE 

makaronilaatikko 
perunat 
uunipavut 
salaatti 

lohikiusaus 
uunijuurekset 
salaatti 
 

Ke  Kalakeitto 
 
jälkiruoka 
 

SOSEKEITTO 
 
JÄLKIRUOKA 

pinaattiKEITTO 
kananmuna 
JÄLKIRUOKA 

HERNEKEITTO 
 
PANNUKAKKU 

italialainen- 
sosekeitto 
jälkiruoka 

kasviskeitto 
 
jälkiruoka 

To  Kasvislasagne 
Kreikkalainen 
salaatti 

silakat 
PERUNAT 
RAASTE 

KALAmureke 
perunat  
RAASTE 

TONNIKALALASAGNE 
FETASALAATTI 

pinaattiletut/ 
porkkanaletut 
perunat 
raaste  

kalapihvit 
perunat  
raaste 

Pe   pyttipannu 
salaatti 

mannapuuro 
marjakeitto 

juurespala 
 

risotto/ 
nuudeli 

salaatti 

hirssipuuro 
ruusunmarjakeitto 

juurespala 
 

yllätys ohrapuuro/ 
riisipuuro 

MARJAkeitto 
juurespala  


